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一、项目研究背景

2016 年 12 月，习近平总书记在全国高校思想政治会议上指出：

“要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要坚持在改进中加

强，提升思想政治教育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期

待，其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政

治理论课同向同行，形成协同效应。”讲话要求专业课程须坚持知识

传授与价值引领相结合，运用可以培养大学生理想信念、价值取向、

政治信仰、社会责任的题材与内容，让学生成为德才兼备、全面发展

的人才。

2020 年 6月 1日，教育部印发的《高等学校课程思政建设指导

纲要》（以下简称《纲要》）指出，课程思政建设要在所有高校、所有

学科专业全面推进。《纲要》强调要科学设计课程思政教学体系，结

合学科专业特点分类推进课程思政建设，推动课程思政全程融入课堂

教学建设，同时，着力提升专业教师的课程思政建设能力，完善课程

思政建设评价激励机制。

《英语类专业教学指南》（以下简称《指南》）自 2013 年开始研

制，2020 年正式颁布，各课程教学改革研究亟待开展。本项目在《指

南》框架下，从课程思政理论与实践入手，挖掘英语专业核心课程中

思政育人元素，将思政教育更好地融入英语课程教育，开发与凝练典

型课程思政案例，不仅使高校英语教师有本可参，而且使学生课程学

习中既培养专业技能，又在潜移默化中提升政治理论修养和思想道德

素质，以达到“思政育人”这一目的。



英语课程思政的核心是立德树人，强调在英语专业课程教学的全

过程中全方位地培养人才，现有研究处于起步与发展阶段，均从教师

角度多角度全方位地对英语课程思政建设展开相关研究，涵盖英语课

程思政的作用、功能与影响研究，实施原则与策略研究，内容、路径

与方法研究，教材开发与教学评价研究等，但是迄今“课程思政”理

念推行数年，英语专业每一门课程“立德树人”育人效果如何落实？

如何将课程思政融入每一门课程的每一堂课？今后的专业课程思政

育人怎样提升？这些问题须要高校英语教师充分结合课程、教材与课

堂去实际设计与贯彻执行“立德树人”根本任务。本项目尝试解答上

述问题，以《指南》为指导，将《指南》中的英语专业核心课程设计

与编写典型案例，根据语言技能课程、教师教育课程、文化素养课程、

实践教学与创新创业课程等五大课程群创建相应的课程思政教学典

型案例库，有助于今后的英语课程思政建设发挥育人长效机制。

二、研究目标、任务和主要思路

本项目的研究目标将基于《英语类专业教学指南》，围绕各课

程教学大纲，紧贴英语专业教育与“立德树人”育人目标，把专业

知识与思政育人相结合，凝练、打造、建设与研究课程思政典型案

例，使各门课程思政育人形成一个完整的课程育人体系。主要包括

以下子目标：（1）贯彻《指南》相关精神，建设各核心课程开展创

新教学，打造金课，落实课程思政教学理念。（2）研究英语专业课

程思政教学理念的概念内核，结合课程、课堂与教材，挖掘思政育



人内涵、路径与方法，及评价体系。（3）创新教学设计，建设英语

专业课程思政典型案例库，以案例库推动教材建设、课程建设及其

成果获奖等。

本项目要解决的任务是有效结合《教学指南》要求、一流课程

建设与创新课程思政教学于一体，开展本科专业课程教学改革，挖

掘在《教学指南》指导下的英语专业核心课程思政内核，开发各课

程典型案例来发挥协同育人效应。

本项目的研究思路先对《普通高等学校本科外国语言文学类专

业教学指南》与一流课程建设文件精神进行深入研究，力求在把握

专业课程教学知识内容核心的同时，能够融合价值引领与塑造，做

到课程教学与思政育人的紧密联系。每一门课程的每一堂课，都需

要根据课程与教材的特征，制定详细的思政育人资源，面向全体听

课学生进行调查，统计结果后，集体及时分析学生对课程思政教学

的看法，再凝练教学成果，撰写教学案例。在不同的时间段安排对

不同的课程进行课程思政教学案例的建设工作，最终形成案例库，

同时选取代表性的典型案例汇编以数字化储存可查询，以案例库推

动教材建设、课程建设及其成果获奖等。

三、主要工作举措

本项目的主要举措是创新教学，将课程思政以育人为核心目

标，贯通英语专业核心课程，体现育人价值。开发与凝练英语专业

核心课程典型，以进一步在课程思政理论与实践之间开展深入研



究。挖掘英语专业核心课程自身潜力，系统教授英语专业内容，在

使用语言过程中提高语言技能，扩展学生的内容知识面，提高学生

人文与道德素养。

1. 研读《英语类专业教学指南》与一流课程建设文件精神

研读《指南》，领悟其基本理念：突出“立德树人”根本任务，

突出“以学生为中心”教育理念，突出“产出结构导向”。把握英

语专业的课程体系，关注专业核心课程、专业方向课程与实践教学

环节，结合一流课程建设，打造金课，明确各课程建设的高阶性、

创新性和挑战度的课程要求与目标，为课程思政教学与研究确定课

程对象。

2. 研究与实施英语专业课程思政教学理念

落实“立德树人”根本任务，坚持知识传授与价值引领相结合，

从教书育人角度，提出教书即育人、教书基础上育人与教书之外育

人三条路径和 8种课程思政教学方法，特别强调发挥每门课程的育

人功能，逐步形成不同课程不同思政重点、合力育人的培养机制，

实现英语专业教师全员育人、全过程育人的大思政局面，注重理论

与实践相结合，把握好课堂教学主渠道，为典型案例库建设打基础。

3. 建设英语专业课程思政典型案例库

依托省级课程思政教学研究示范中心，加强与创新英语专业课

程教学内容的设计，在专业课教学中，通过挖掘专业课中蕴含的思

政资源，以专业知识为载体，通过教师的言传身教，实现对学生思

想的引领，将《教学指南》中的英语专业核心课程设计与编写典型



案例，根据语言技能课程、教师教育课程、文化素养课程、实践教

学与创新创业课程等五大课程群，凝练课程教学成果，撰写典型案

例，包括设计思路和案例描述；再在教研室、各系部及学院层面集

体研讨打磨，建设与完善英语专业课程思政典型案例库。

4. 形成数字版《英语专业课程思政典型案例集》，案例获奖等

在建设的案例库中，选择典型性、代表性的，如《教学指南》中

的核心课程和实践教学环节课程思政实施效果较好的课程案例，汇集

成册，送同行专家审读，再修改完善，形成数字案例集。

四、取得的工作成效

本项目自 2021 年实施改革，加强与落实英语专业核心课程教学

与思政育人的紧密联系，凝练教学成果，建设英语专业核心课程思政

案例库。然后以案例库推动教材建设、课程建设及其成果获奖等，最

后取得了如下突出成效：

1. 发表教研论文 3 篇（均已注明项目信息）

（1）曾建松, 刘梦婷. 外语专业课程思政育人效果调查与分

析[J]. 空中美语, 2022 年第 8 期，第 1-3 页。

（2）吕 佳, 吴娇. 新课标视角下高中英语阅读教学融入文

化自信的实践探索[J].科教导刊, 2023 年第 5期，第 247-249 页。

（3）孙昊月, 莫美阳. 文化自信视域下初中英语阅读教学中

融入课程思政理念的路径探索[J].科教导刊, 2023 年第 5 期，第

253-255 页。



2. 主编教材 1 部

曾建松，《新时代明德大学英语阅读教程》，高等教育出版社，

2024 年。

3. 立项省级课程思政示范课程 2 门

（1）曾建松、唐智芳、刘一乐主讲的《跨文化交际 A》，2024；

（2）唐 清、曾建松主讲的《高级英语读写》，2023 年。

4. 示范案例获奖：全国特等奖 2 项，全国二等奖 3项

（1）刘一乐、曾建松，高校外语课程思政教学案例交流全国

特等奖，2024 年 11 月；

（2）唐 清，高校外语课程思政教学案例大赛全国特等奖，

2023 年 11 月；

（3）唐智芳，高校外语课程思政教学案例大赛全国二等奖，

2023 年 10 月；

（4）唐智芳、刘一乐，高校外语课程思政教学案例交流全国

二等奖，2023 年 10 月；

（5）唐 清、曾建松，高校外语课程思政教学案例交流全国

二等奖，2021 年 12 月。

5. 课程思政教学竞赛：省级一等奖 3 项，省级二等奖 1 项

（1）刘一乐、曾建松，湖南省课程思政教学竞赛一等奖，2024；

（2）唐智芳、刘一乐，湖南省课程思政教学竞赛一等奖，2023；

（3）唐 清、曾建松，湖南省课程思政教学竞赛一等奖，2021；

（4）刘一乐，湖南省课程思政教学竞赛二等奖，2022 年。



6. 数字化教学资源库：《案例集》28 篇案例，课程思政示范教

案 1 部。

7. 直接受益学生为本科英语专业2018级至2024级约2000余名

学生。

推广成效：

1. 校内应用与推广

项目主持人曾建松及项目组成员2021年至 2023年面向湖南科

技大学青年教师、岗前培训教师等主讲三场课程思政建设讲座，分

别为《外语课程思政实践》《高校课程思政建设与实践》和《新入

职教师课程思政教学妙招》。2024 年 12 月 3 日曾建松在学校“教学

礼拜”主题活动交流分享报告会上分享团队项目建设经验。

2. 校外应用与推广

（1）获“红网”“新湖南”等媒体 3次报道推介；2022 年全省

研讨会大会发言；2023 年在第二十届全国理工院校英语专业教学研

讨会暨第五届院长论坛报告项目建设成果。

（2）项目的示范建设，带动学院、学校及北京联合大学、三

峡大学、湖南工业大学、湖南工程学院、衡阳师范学院等其他兄弟

高等院校的课程思政教学改革。

（3）带动基础外语教育，将成果应用于高中英语和初中英语

课程教学中，并发表论文 2 篇。



五、特色和创新点

1. 项目特色

项目基于《英语类专业教学指南》，围绕各课程教学大纲，紧贴

英语专业教育与“立德树人”育人目标，把专业知识与思政育人相结

合，开发了数字版课程思政典型案例 28篇，形成一个完整的课程思

政育人体系，具有较强的示范性。团队编写了思政类英语教材；立项

了 2门省级课程思政示范课程；示范案例荣获全国特等奖 2 项、全国

二等奖 3 项。同时也带动了基础外语教育，发表论文 3 篇。

2.创新点

（1）理论层面，探讨课程思政建设的理论内核。创新教学，

将课程思政以育人为核心目标，贯通英语专业核心课程，体现育人

价值，把握课程思政的内核理论，并开发与凝练英语专业课程典型，

系统教授英语专业内容，在使用语言中提高语言技能，扩展学生的

内容知识面，提高学生人文与道德素养。

（2）实践层面，注重以价值引领为导向，发挥英语专业课程

“知识传授与价值引领相结合”“显性教育与隐性教育同发展”的

功能，共同作用和服务于立德树人根本任务，开展了外语专业课程

思政育人效果调查与分析；教学案例示范建设集课程思政、教学创

新和金课建设于一体，为高校外语专业教师教与学生学提供借鉴。

（3）实现了高等教育与基础教育的衔接。带动基础外语教育，

将课程思政建设成果应用于高中英语和初中英语课程教学中，实现

外语课程思政大中学一体化建设。


