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项目名称：基于学习通平台的高校体育专业网球专项课程线

上线下混合式教学模式研究与实践
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一、项目研究背景

1.1 教育数字化战略背景下高校课程教学改革的现实要求

党的十九大以来，以习近平同志为核心的党中央提出推动互联网、大数据、

人工智能和实体经济深度融合，建设数字中国、智慧社会。2021 年，教育部等

六部门发布《关于推进教育新型基础设施建设构建高质量教育支撑体系的指导意

见》，提出要以教育新基建促进线上线下教育融合发展，推动教育数字转型、智

能升级、融合创新，支撑教育高质量发展。2022 年 2 月，《教育部 2022 年工作

要点》明确提出实施教育数字化战略行动。不仅丰富了优质数字教育资源供给渠

道，创新了供给模式，有助于应对疫情防控、服务“双减”落地、赋能职业教育

发展、创新高校教育改革，促进优质均衡，而且将引发教学内容、教学方式、教

育模式、评价方式等一系列变革，推动教育不断演进，助力重塑更加人本、开放、

平等、可持续的教育新生态。因此，以教育数字化战略为契机，做好高校线上线

下教育融合发展，探索教学内容、方式、教育模式及评价方式的新途径将是高校

课程研究与建设工作者不得不面临的一个重要课题。

1.2 线上线下混合式教学促进高校网球专项课程改革的实践需求

在教育数字化战略背景下，体育课程作为高校的重要课程类型，其课程建设

已成为高校领域贯彻落实习近平总书记关于体育工作重要论述的重要载体。网球



专项课程是高校体育教育专业开设的必修课程，在专业人才培养，尤其是创新型

人才培养中占据重要的地位。本课题旨在对混合式教学的相关概念与理论进行梳

理，以翻转课堂和 ADDIE 等混合式教学模型为依据，以信息技术为基础，将线

上线下混合式教学应用于高校网球专项课程，以验证其对学生网球技术水平、网

球理论知识和体育态度以及对网球混合式教学满意度的影响，从而探索教学内

容、方式、教育模式及评价方式的新途径。

二、研究目标、任务和主要思路

2.1 研究目标

学术目标：构建基于学习通平台的高校网球课程线上线下混合式教学的结构

体系；定位线上线下混合式教学的理念、主体、功能、实践四维一体的育人价值；

培养学生的自主学习能力，提高了学生对网球课程的兴趣和教师的教学效果。

应用目标：准确把握现阶段线上线下混合式教学融入高校网球课程的路径，

进行布局；为高校体育课程建设，提供构建体系和新思路；为高校政策的制定及

执行提供对策与建议。

2.2 研究任务

（1）网球专项课程线上线下混合式教学可行性分析

（2）网球专项课程线上线下混合式教学的设计

（3）网球专项课程线上线下混合式教学实践

（4）拟解决的关键问题

（5）成果推广与结题

2.3 研究主要思路

2.3.1《网球运动》课程线上线下混合式教学的线上资源开发

（1）教学平台选择：选择学习通教学平台，具有网络教学门户、课程建设、

教学互动、教学管理评估、课程资源库等模块 ，涵盖了资源建设、教学、互动、

考核、评估、系统管理等功能。通过此平台，可以开展辅助教学、翻转教学等多



种教学模式。

（2）教学团队的组建：混合式教学开展初期难度较大，教学设计、教学实

施、平台应用等方面会存在诸多问题，组建混合式教学专家团队有利于教师相互

交流教学的反思与体悟、解决疑难问题，共同提升进步、团结协作，《网球运动》

课程团队由 6人组成，其中副教授 3人（含博士 2人），讲师 3人。

（3）线上线下教学资源开发：网球课程线上资源开发，包括按照知识点提

供的视频、课程介绍、教学大纲、教学进程、试题库、 教案或演示文稿、重点

难点指导、作业、参考资料目录、案例库、专题讲座库、素材资源库等。具体建

设如下：2022 年-2024 年提供网球技术教学视频 60 个，非视频资源量 40 个，

习题量 200 道。

（4）《网球运动》课程线上线下混合式教学实践：本研究在 2021、2022 级

体育教育专业进行教学实践，在“互联网+”的时代大背景之下，为了更好的推

行混合式教学，取得更加高效的教学体验，需要学校、教师、学生的三方密切合

作。通过混合式教学模式的开展，逐步形成“互动共享、通力协作、自主探究”

的学习共同体。由于网络技术的介入，赋予共同体发展性、流动性、多样性等特

点，可以缓和部分教师与学生个人主义与孤立的局面，赋予教师不同责任。

2.3.2 成果推广与结题

主要表现在：（1）带动了相关课程的改革与教师理念的更新。（2）课程改

革受到学生欢迎，带动了大学生网球课程学习效果的提升，促进了学生信息化应

用能力的提高。（3）出版专著《大学生网球休闲约束协商机制研究》，并公开

发表学术性论文 3篇，逐步构建《网球运动》线上一流课程。该项目成果为推动

教学改革的持续发展奠定良好的基础，系列教学改革论文在学术交流活动中取得

较高评价。

三、主要工作举措

3.1 召开开题会议

2022 年 9 月 22 日，召开开题会议，听取相关专家的意见与建议，制定本

项目的研究计划，通报课题组成员的分工情况，以及文献整理。



3.2 网球运动线上课程资源建设（2022 年 9 月—12 月）

3.2.1 教学内容的视频

按照湖南科技大学网球专项课程教学大纲规定，正反手、截击、发球、高

压等的课堂教学内容教学视频。

3.2.2 线上线下混合式教学时间的划定

线上线下混合式教学实施阶段，划分为课前、课中、课后三个阶段。根据

教学内容，在教学大纲每学期 96 个学时的基础上，合理安排课外学习时间 10

学时，形成课内外两个学习时段。

3.2.3 授课对象的确定

选择 2021、2022 级体育学院体育教育专业网球专项班。

3.2.4 线上线下混合式教学的网络学习平台的选择

网球运动线上的教学资源选择学习通教学平台，线下班级正常上课时间。

3.3 网球课程线上线下混合式教学的实施（2023 年 3月—2024 年 12 月）

3.3.1 课前教师准备及学生自主学习

（1）任课教师根据网球运动教学大纲的要求规划课前学习内容，准备正反

手、截击、发球、高压、放小球的课堂教学内容教学视频在学习通教学平台。 学

生根据教学进度在学习通教学平台观看教学视频作为课堂课前教学内容。

（2）引导学生课前网球针对性练习，形成自主学习的良好习惯。统筹的利

用碎片化的时间学完网球课程的教学视频，多次的观看教学视频，巩固网球课程

内容。

（3）在网球课程微信群、QQ 群等网络沟通平台随时进行交流，分享各自的

学习情况。同时，利用沟通平台将学习困难反馈给任课教师，进行师生同步或异

步交流，方便任课教师在课堂知识内化时对学生进行针对性的指导。

3.3.2 课堂知识内化

（1）首先任课教师设计网球课程每堂课的重难点问题，安排有针对性地专

门性的练习，可以请老师及优秀的学生进行课堂示范的形式，提高学生的学习兴

趣。

（2）在课堂上教师设计部分难度较高的网球动作，以区别于网上课前自主



学习的普适性动作，培养学生勇于克服困难的能力，系统构建出网球课程学习的

知识体系。

（3）教师对学生进行异质分组，并对学生有层次的进行个性化教育 ，教师

与学生间、学生与学生间在网球课堂上共同协作学习。

（4）课堂中学生分组进行网球学习成果展示与交流。采用分小组展示成果、

小组间的比赛来分享学习效果等。

3.3.3 课后交互总结

（1）充分利用学习通网络平台进行网球课程课后的互动交流，利用学习通

论坛、网球课程班级微信群、QQ 群等开展线上线下混合式教学，使学生的课后

交互总结变得更有趣味性和互动性。

（2）网球教学的评价与反馈。打破由任课教师个人独裁的评价方式，聘请

网球专家、学生代表参与考核评价，把课前自主学习的情况、课堂上提出疑问寻

求解决方案情况、同学间在网球课堂上共同协作表现、 成果展示等方面列为考

核的内容；任课老师根据学生的反馈情况作为下一堂课教学的依据做出及时调

整。

四、取得的工作成效

依托本项目的前期积累，2025 年修订了湖南科技大学体育学院网球专修课

程教学大纲，出版专著《大学生网球休闲约束协商机制研究》。2024 年 12 月在

福建体育科技发表论文《大学生体育锻炼行为促进的结构方程模型分析—基于 M

G B 目标导向行为理论模型》 ，2025 年 7 月在体育科技文献通报发表论文《社

会经济地位在体育锻炼与主观幸福感中的中介效应分析》，2026 年 3 月在娱乐

体育发表论文《基于学习通平台的网球双线融合教学模式的构建与应用》。本项

目作为省级教学成果二等奖及校级教学成果二等奖支撑材料。

https://kns.cnki.net/kns8/Navi?DBCode=CJFD&BaseID=SPOR


4.1 专著

序
号 名称 出版时间 出版社 作者 字数

1 大学生网球休闲约束协商机制研究 202512 湘潭大学出版社
杨骐玮

刘凯锐
232千字

4.2 教改论文

序
号论文名称 发表时间

发表期刊名称与

“ISSN”
作者 页码 级别

1

社会经济地位在体育

炼与主观幸福感中的

中介效应分析

202507

体育科技文献通

报ISSN：

1005-0256

肖心涛、张情

义、杨骐玮
218-221 省级期刊

2

大学生体育锻炼行促

进的结构方程模型

分析—基于M G B目标

导向行为理论模型

202412

福建体育科技

ISSN：

1004-8790

张情义、黄佳

仪、杨骐玮
84-90 省级期刊

3

基于学习通平台的网

球双线融合教学模式

的构建与应用

202603
娱乐体育 ISSN：

1674-2613

杨骐玮、

郑子瑜
省级期刊

4.3 本项目支撑荣获教学成果奖

本项目支撑“基于 OBE 教育理念的地方高校“三双型”卓越体育人才培养探

索与实践”荣获 2022 年省教学成果二等奖奖、“湖南科技大学体育教育专业卓

越人才培养模式探索与实践”荣获 2025 年度校级教学成果二等奖。

4.4 修订网球专修、普修课程教学大纲

依托本项目研究，于 2025 年修订体育学院网球专修、普修教学大纲 ,教学

模式改为线上线下混合式教学。

4.5 校内外应用和推广情况

2022 年 9 月—2025 年 7 月使用该课程翻转课堂，在湖南科技大学体育学院

体育教育专业 21 级、22 级进行线上线下实验教学，在校已累计运行 6个学期。



五、特色和创新点

5.1 项目特色

5.1.1 研究成果具有较强的教育现实针对性

本课题研究是当前体育术科课程教学改革亟待解决的问题，具有非常重要

的现实意义。有利于推进体育术科课程教学模式的变革，改变教师教育课程教

学过程中师生动力不足、效率低下、学生被动学习、实践意识与能力不足的滞

后局面。

5.1.2 研究方法与研究成果具有较强的综合性、实践性

本课题在整理文献与分析调查研究结果的基础上，综合运用心理学、教育

学在系统的方法论指导下构建一个详细的、可操作的、独立运行的闭环混合式

教学系统，落实到实践层面。把混合式教学模式的研究不是仅仅停留在宏观的

表述分析上，而是从微观的教学方法、教学步骤、教学平台、交互方式方法等

进行实践验证，针对当前存在的不足，就网球课程线上线下混合式教学的理论

与实践问题进行系统探索，力图为网球课程线上线下混合式教学提供坚实的理

论与实践支撑。

5.1.3 成果具有一定的新颖性

在系统方法论指导下，目前体育学科鲜有详细的、可具操作性的、独立运

行的闭环混合式教学体系，本课题为构建该体系提供理论与实践支撑。本课题

顺应当前我国地方院校教师教育人才培养注重应用型、复合型、技能型、创新

型取向的趋势，研究成果具有一定的前瞻性和理论深度。

5.2 项目创新点

5.2.1 理论创新

研究成果具有较强的综合性、实践性。本课题在整理文献与分析调查研究

结果的基础上，综合运用心理学、教育学、社会学等相关学科的知识，将混合

式教学教学模式引入到网球课程，将移动终端、互联网等信息技术有机地整合

到学习活动和课程中，创建以学生为中心的学习环境，它能够根据课程、学生、

教师的需求，设计、选择恰当的教学模式和学习支持，为学生提供真正个性化

的、有针对性的学习体验，经过系统研究，力图为系统探索和全面构建网球课

程线上线下混合式教学提供坚实的理论支撑。



5.2.2 实践创新

研究成果具有较强的现实针对性。本课题研究的主题是线上线下混合式教

学在网球运动课程中的应用，研究目标切合当前体育术科课程教学变革的需要，

具有较强的理论意义与现实意义。“互联网 + 教育”让教育重新聚焦混合式教

学，并赋予了混合式教学新的内涵，混合式学习带给学生的改变、对学生学习

的支持上，并不是简单的技术混合，而是为学生创造一种真正高度参与性的、

个性化的学习体验。研究的实践应用探索所取得的经验和实际成果具有较强的

现实针对性，有效促进了网球课程教学的变革。
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